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Sie möchten sich engagieren? Dann haben 
Sie bereits das „richtige Heft“ in der Hand – bei 
uns im Sozialdienst katholischer Frauen  (SkF) 
sind Sie sehr willkommen! 

In unserem Verein können sich Männer und 
Frauen aller Konfessionen für andere 
Menschen einsetzen. Wir bieten vielfältige 
Aufgabenstellungen für ehrenamtlich Tätige, die 
von unterschiedlicher Intensität und Dauer sind. 

Über Jugendliche und Erwachsene, die einen 
Teil ihrer Freizeit mit sozialen Tätigkeiten 
verbringen möchten, bis hin zur Seniorin und 
zum Senior, die im Ruhestand noch neue 
Aufgaben suchen oder mit jungen Menschen in 
Kontakt treten möchten, reicht die mögliche 
Altersspanne. Es kommt darauf an, was Sie 
suchen und welche Aufgaben zur Verfügung 
stehen. 

und unterstützen die hauptamtlichen Kräfte! Sie 
bringen Ihre Lebenserfahrung ein und nehmen 
positive Erlebnisse und Anregungen für  Ihr 
eigenes Leben mit.

Was bietet mir der SkF?Werden Sie „Zeitspender“...

Alles nur katholisch...?
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Unsere Koordinationsstelle für das Ehrenamt 
hilft Ihnen bei der Auswahl, begleitet Sie und 
steht Ihnen als Ansprechpartner zur Verfügung. 

Sie können beispielsweise:
Kinder und Jugendliche schulisch fördern
in Offenen Ganztagsschulen mitarbeiten
mit Kleinkindern spielen
mit Kindern und Jugendlichen kreativ werden
eine Familienpatenschaft übernehmen
Sprachpate für Migranten werden
Kontaktperson für psychisch Kranke sein
Kinder für Kulturveranstaltungen begeistern
die Verwaltung, das Sekretariat, den 
Fahrdienst oder die Hausmeisterei 
untertützen...

Koordinationsstelle für das Ehrenamt
Einarbeitung/Begleitung durch Fachkräfte
Austausch mit Gleichgesinnten – neue 
Kontakte
professionelle und kollegiale Zusammenarbeit
Teilnahme an Vereinsleben und -feiern
Fortbildung, Versicherungsschutz
Erstattung der Fahrtkosten 
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Vieles ist möglich – sprechen Sie uns bei 
Interesse an einem Ehrenamt im Verein an, 
wir geben Ihnen gerne Auskunft!

Was kann ich denn tun?
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